
 

LEBENSTHEMEN UND SEELISCHE GESUNDHEIT 

Sozialpsychiatrisches Zentrum  
Paulanergasse 18 

 

           

 

Mittwoch, 25.02.2026 

 
Referentin: Katrin Morcinek, 
Sozialpädagogin B.A. (FH) 

 
Einblick in die seelischen 
Herausforderungen des Älterwerdens 
und Wege zur Unterstützung. 

 

Psyche und Alter 

Vortragsreihe 
Stadtbibliothek Amberg 
Zeughausstraße 1A, 92224 Amberg 

 
jeweils von 18:30 – 20:00 Uhr 

 
Teilnahme ohne Anmeldung möglich 

Hilfe annehmen, Hoffnung 
schöpfen, weitergehen 

Mittwoch, 25.03.2026 

 
Referentinnen: Katharina Mainka, Dipl. 
Sozialpädagogin (FH) und 
Andrea Baumer, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

 
Wie psychische Belastungen im Beruf 
entstehen und wie man damit umgehen 
kann. 
 

Psyche und Arbeit 

Mittwoch, 22.04.2026 

 
Referent: Tim Saborowski,  
Diakon, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
 
Welche Auswirkungen Þnanzielle Sorgen 
auf die Psyche haben und wo es Hilfe 
gibt. 

Psyche und Geld 


