
 
 

2. Gesundheits- und Sozialtag Nordoberpfalz 
mit SELBSTHILFETAG 2026 

im Landratsamt Tirschenreuth 

Samstag, 19.09.2026 
Von 13 bis 17 Uhr 

in Kooperation mit: 
VHS im LK Tirschenreuth, EBW, KEB 

 
Beratungsstellen,  

Selbsthilfegruppen  
und andere Anlaufstellen der Hilfe 

stellen ihre Angebote und Programme vor 
 

Infostände + Mitmach-Angebote 
Veranstalterin: Selbsthilfekontaktstelle Nordoberpfalz Sebastianstr. 18 in 92637 Weiden 
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