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Gerontorundbrief Januar 2025    

„Die wahren Optimisten sind nicht überzeugt, dass alles gut 
gehen wird, aber sie sind überzeugt, dass nicht alles schief 
gehen kann.“ (Friedrich Schiller)

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir wünschen Ihnen ein gesundes neues Jahr!

Unser geschätzter und allseits beliebter Kollege, Georg Pilhofer, verabschiedet 
sich im März in den wohlverdienten Ruhestand. Nach so vielen Jahren voller 
Engagement hat er sich eine Pause wirklich verdient. 

mailto:georg.pilhofer@diakoniesuro.de


Lieber Georg, jetzt hast Du endlich Zeit, all die Dinge zu tun, für die früher Dein 
Job im Weg stand! Bleib gesund und aktiv- und komm uns doch ab und zu 
besuchen!

Wenn Sie gerne in einem kleinen, aber feinen Team arbeiten möchten, 
bewerben Sie sich bei uns. Die Stellenbeschreibung befindet sich im Link.

Das neue Jahr hält viele interessante Veranstaltungen rund um das älter werden
bereit.  Viel Spaß beim Stöbern in unserem aktuellen Gerontorundbrief.

Es freut uns sehr, dass SEGA e.V. neue Fürsprecher gewinnen konnte.

1. Fachtage

19.03.2025, Amberg, 09:00 – 16:00 Uhr
18. SEGA-Fachtag: Kraft schöpfen in der Pflege?!

2. Schulungen für professionelle Helfer

21.05.2025 und 02.07.2025, Online, 09:00 – 16:00 Uhr
Schwieriges Verhalten der Bewohner verstehen, Herausforderungen meistern, 
Zufriedener Arbeiten, speziell für Betreuungskräfte nach § 53c / SGB XI

Betriebliche Integration ausländischer Pflegekräfte - Projekt „BIAP“

Veranstaltungskalender Christopherus Akademie, LMU Klinikum München
Fachstelle für Demenz und Pflege  Opf. Terminkalender

3. Vorträge, Veranstaltungen

15.01.2025 Vilseck, ab 15:00 Uhr
Das Gedächtnis lässt nach- habe ich Alzheimer? Was ist Demenz?

17.01.2025, Online
Depression- die unterschätzte Gemütskrankheit

20.01.2025, Online

https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/12/ern__hrung_bei_gastritis_und_reflux.pdf
https://www.rcgt-owl.de/kursdetails/?kid=455&zid=1&tid=3095&cd=1721807964
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/09/2025-Vortragsreihe-Vilseck.pdf
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.lmu-klinikum.de/christophorus-akademie/fort-und-weiterbildung/veranstaltungskalender/5a0b35e6d390514e
https://www.alia.de/projekt-biap/
https://aufschwungalt.de/seminare-und-online-seminare/
https://aufschwungalt.de/seminare-und-online-seminare/
https://aufschwungalt.de/seminare-und-online-seminare/
https://www.sega-ev.de/fachtage/18-sega-fachtag/
https://www.sega-ev.de/%C3%BCber-uns/prominente-f%C3%BCrsprecher/
https://agvb.de/wp-content/uploads/2025/01/Stellenausschreibung-GKS-2025.pdf
https://agvb.de/wp-content/uploads/2025/01/Stellenausschreibung-GKS-2025.pdf


Prävention durch Nutrition: Gastritis und Reflux- Diagnostik, Therapie und Ernährung 

24.01.2025, Online
Depression- die unterschätzte Gemütskrankheit

11.02.2025, Online
„Sterben kann man nicht üben- Geschichten am Ende des Lebens“

12.02.2025, Vilseck, ab 15:00 Uhr
(Un-)Abhängig im Alter- Infos zu Suchterkrankungen im Alter

12.03.2025, Vilseck, ab 15:00 Uhr
Depressionen- Wenn die Freude verloren geht

16.03.2025, Weiden, ab 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen, Konzert ab 16:00 Uhr
Benefizveranstaltung für SEGA e.V., Musik und Text

24. und 25.03.2025, Sulzbach-Rosenberg, 10:00 – 13.30 Uhr
Erlebnishaus der Demenz

31.03.2025, Amberg, Einlass 14:00 Uhr
Lachen mit Oma und Opa:   KOHLHIESELS TÖCHTER  

04.05.2025, Neumarkt i.d.Opf.
Benefizveranstaltung: BR Brettl-Spitzen

09.05.2025, Sulzbach-Rosenberg, Einlass 18:30 Uhr
Lesung von Dieter Radl zu Gunsten von SEGA e.V.

04.06.25, Würzburg
Sehbehindertentag, genaue Infos folgen

Fachstelle für Demenz und Pflege  Opf. Terminkalender

SEGA e.V. Veranstaltungskalender

SEGA e.V. Basiskurs

4. Schulungen und Angebote für ehrenamtliche Helfer

29.01.2025, Online, 18:30 – 20:30 Uhr

https://cdn.website-editor.net/s/77f7b94a3d95404899e8e5fa2f796756/files/uploaded/Flyer_Hilfe_beim_Helfen_2025_1.pdf?Expires=1736394204&Signature=G1PdO2M1Hj5e9PA9D4nDxRnYnwN6cFnDjBqGtaG4frHOoXD-VVABKQhldAAgqSA9-lgLUMtwV9YkNssWspH8mh680Hb~7fEGsMyisXrlM0hPIIXS5e5LNxLwJw9SOnv5z3LVE0tMJ7yI05DtK-yD4o1p5qacue7PCE2n3T3xYA2-9EVpMeeSQTbZO-aRduDGMV~i0XTsIcjYwwpAdlk5tK9xe0BUllhoQQRunzAmvPJNacbY6OmwSJaXiPGtXX2OPo7LLTm8BLgEkSjoZQU43cQgFZQFYwstXlXrXdueQbH7gwtPZfjzpSVu-7x6E4DR9Zc~Age~N5VbzPN82lHJNw__&Key-Pair-Id=K2NXBXLF010TJW
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/kurse-gerontopsychiatrie/basiskurse/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/12/Dieter-Radl-Lesung.pdf
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/12/Dieter-Radl-Lesung.pdf
https://www.eventim.de/event/brettl-spitzen-jurahallen-19036895/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/kino-nachmittag/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/kino-nachmittag/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/%C3%A4lterwerden-im-wandel/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/%C3%A4lterwerden-im-wandel/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/mut-musik-und-text/
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/09/2025-Vortragsreihe-Vilseck.pdf
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/09/2025-Vortragsreihe-Vilseck.pdf
https://vffp.de/media/attachments/2024/11/04/sterben_kann_man_nicht___ben_11_02_25.pdf
https://www.rcgt-owl.de/kursdetails/?kid=455&zid=1&tid=3095&cd=1721807964
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/12/ern__hrung_bei_gastritis_und_reflux.pdf


„Hilfe beim Helfen“ Schulungsreihe für Zu- und Angehörige von Menschen mit 
Demenz

19.02.2025, VHS Amberg, 16:00 - 17:00 Uhr

Informationstag für Ehrenamtliches Engagement

22.02.2025, Online, 9:00 – 16:00 Uhr

Ehrenamtliche Helfer, zur Erbringung von Leistungen gem. §45a SGB XI

SEGA e.V. Helferkreisschulungen

digiDEM – Ehrenamtlicher Einsatz tut allen gut

Fachstelle für Demenz und Pflege  Opf. Terminkalender

5. Angebote für psychisch kranke alte Menschen und ihre 
Angehörigen

23.01.2025, Regensburg, 17:30 – 19:45 Uhr

Borderline Trialog

Selbsthilfekontaktstelle Nordoberpfalz

Pflegeassistent ADAC

https://nui.care/
https://seko-nopf.de/
https://borderline-trialog-regensburg.jimdofree.com/termine-ablauf/
https://borderline-trialog-regensburg.jimdofree.com/termine-ablauf/
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://digidem-bayern.de/ehrenamtlicher-einsatz-tut-allen-gut/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-12_12
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/digitale-hks-45a-sgb-xi/online-hks-45a-sgb-xi/
https://cdn.website-editor.net/s/77f7b94a3d95404899e8e5fa2f796756/files/uploaded/Flyer_Schulung_Helferkreis_2025_1.pdf?Expires=1736394204&Signature=s2ty5wjSHWOmzaSVc2xXjxiPxr0~vU2Z4PgURPgqFGyIJbQWeRYo-oX8SAylAjxY1gP7iOJ3Qz2bdNpkAtZv3tahM3DRoLP87lghZf3X93OIf9TFfsuyGHYVMAz8~CSao4xIJiKmD-HWcU0gHk76kbW5fBopxrlvti2ruoWQbyA-WSi0P7JMb5XXGbMHVOZOCo12GffMbbsKpzxRSWfqM5P526saXXndAG29wJyaNJMGMADmQdxGRZ9bYmVFJc~v4NCNb7fZ9kIHQQlK0o0Ncg5~hXCmm4syPMdFlWPBFpr3omUkdhrc3H1FQOWD9yq09aVcQefMhZygMS6cgCM--Q__&Key-Pair-Id=K2NXBXLF010TJW
https://cdn.website-editor.net/s/77f7b94a3d95404899e8e5fa2f796756/files/uploaded/Flyer_Schulung_Helferkreis_2025_1.pdf?Expires=1736394204&Signature=s2ty5wjSHWOmzaSVc2xXjxiPxr0~vU2Z4PgURPgqFGyIJbQWeRYo-oX8SAylAjxY1gP7iOJ3Qz2bdNpkAtZv3tahM3DRoLP87lghZf3X93OIf9TFfsuyGHYVMAz8~CSao4xIJiKmD-HWcU0gHk76kbW5fBopxrlvti2ruoWQbyA-WSi0P7JMb5XXGbMHVOZOCo12GffMbbsKpzxRSWfqM5P526saXXndAG29wJyaNJMGMADmQdxGRZ9bYmVFJc~v4NCNb7fZ9kIHQQlK0o0Ncg5~hXCmm4syPMdFlWPBFpr3omUkdhrc3H1FQOWD9yq09aVcQefMhZygMS6cgCM--Q__&Key-Pair-Id=K2NXBXLF010TJW
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/informationstage/
https://www.sega-ev.de/sega-akademie/veranstaltungen/informationstage/
https://cdn.website-editor.net/s/77f7b94a3d95404899e8e5fa2f796756/files/uploaded/Flyer_Hilfe_beim_Helfen_2025_1.pdf?Expires=1736394204&Signature=G1PdO2M1Hj5e9PA9D4nDxRnYnwN6cFnDjBqGtaG4frHOoXD-VVABKQhldAAgqSA9-lgLUMtwV9YkNssWspH8mh680Hb~7fEGsMyisXrlM0hPIIXS5e5LNxLwJw9SOnv5z3LVE0tMJ7yI05DtK-yD4o1p5qacue7PCE2n3T3xYA2-9EVpMeeSQTbZO-aRduDGMV~i0XTsIcjYwwpAdlk5tK9xe0BUllhoQQRunzAmvPJNacbY6OmwSJaXiPGtXX2OPo7LLTm8BLgEkSjoZQU43cQgFZQFYwstXlXrXdueQbH7gwtPZfjzpSVu-7x6E4DR9Zc~Age~N5VbzPN82lHJNw__&Key-Pair-Id=K2NXBXLF010TJW
https://cdn.website-editor.net/s/77f7b94a3d95404899e8e5fa2f796756/files/uploaded/Flyer_Hilfe_beim_Helfen_2025_1.pdf?Expires=1736394204&Signature=G1PdO2M1Hj5e9PA9D4nDxRnYnwN6cFnDjBqGtaG4frHOoXD-VVABKQhldAAgqSA9-lgLUMtwV9YkNssWspH8mh680Hb~7fEGsMyisXrlM0hPIIXS5e5LNxLwJw9SOnv5z3LVE0tMJ7yI05DtK-yD4o1p5qacue7PCE2n3T3xYA2-9EVpMeeSQTbZO-aRduDGMV~i0XTsIcjYwwpAdlk5tK9xe0BUllhoQQRunzAmvPJNacbY6OmwSJaXiPGtXX2OPo7LLTm8BLgEkSjoZQU43cQgFZQFYwstXlXrXdueQbH7gwtPZfjzpSVu-7x6E4DR9Zc~Age~N5VbzPN82lHJNw__&Key-Pair-Id=K2NXBXLF010TJW


Selbsthilfegruppe: Leben mit Demenz, Weiden

Fachstelle für Demenz und Pflege  Opf. Terminkalender

6. Nützliche Informationen:

VdK-Forderung zur Pflegeversicherung: Schluss mit zwei Systemen

Unabhängige Patientenberatung Deutschland

Demenzdorf Hogeweyk NL

Palliative Versorgung von Menschen mit fortgeschrittener Demenz

VdK zur Erwerbstätigensicherung

Steuertipps für Senioren- Bayerisches Landesamt für Steuern

AfA Arbeitsgruppe für Sozialplanung und Altersforschung

Investitionskostenrichtlinie des LfP

AfA-Präsentation zu „Gründung und Umsetzung einer selbstgesteuerten 
ambulanten WG

https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/archiv/articles/archiv.html
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/ambulant-betreute-wohngemeinschaften/veranstaltungen/archiv/articles/archiv.html
https://www.lfp.bayern.de/pflegesonah-investitionskostenrichtlinie/
https://www.afa-sozialplanung.de/
https://www.lfst.bayern.de/steuerinfos/broschueren
https://www.change.org/p/wir-w%C3%BCnschen-uns-solidarit%C3%A4t-der-regierenden-mit-den-regierten-abschaffung-der-abgeordnetenpensionen/u/32891810?cs_tk=A4HCHBU4DFrmTi8u8WYAAXicyyvNyQEABF8BvDFiNjBjNzQ0ZDE3NzJhOGYwYWNlYjZmNzFiNjFkZjU1YjAwZjk1YTZkZWZjOTNlYzBkYzcwN2Y3MTJlMTEzYTc%3D&utm_campaign=66df6f0bca044a45a8464bee795a915a&utm_content=initial_v0_8_0&utm_medium=email&utm_source=petition_update&utm_term=cs
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/09/infoblatt24_palliative_versorgung_dalzg.pdf
https://hogeweyk.dementiavillage.com/
https://patientenberatung.de/
https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/artikel/pflegeversicherung-schluss-mit-zwei-systemen/
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/09/Halbjahresprogramm-24.docx


Geld und Haushalt- Ratgeber

Klartext Nahrungsergänzung- Verbraucherzentrale     

Gesundheitsinformation - Zwangsstörungen

S3 Leitlinie Zwangsstörungen – AWMF Leitlinien-Register

Checkliste „Gut vorbereitet ins Arztgespräch“ – Stiftung Gesundheitswissen

Checkliste: Woran erkennt man eine gute Arztpraxis? – Patienten-Information.de

EntSpinnerei – Projektbegleitung für Soziale Landwirtschaft

NCL-Stiftung – Für eine Zukunft ohne Kinderdemenz

Bundes-Engagementstrategie

BStM ELF – Soziale Landwirtschaft in Bayern

Demokratiefibel – Erzbistum München

Pflege 2025, das ändert sich in diesem Jahr

Pflege in Bayern: GESUND UND GEWALTFREI     

https://agvb.de/wp-content/uploads/2024/12/241023_Flyer_GPS_Bayern_CH_AD-tk.pdf
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/pflege-2025/?CID=tippnl_ps45lxl&utm_source=tipp_nl&utm_medium=newsletter&utm_campaign=20241204_TippNL_Dez_TNL&etuid=&utm_content=c_cta_2025
https://www.erzbistum-muenchen.de/news/Dioezesanrat/Demokratiefibel-ermutigt-zu-Engagement-gegen-Rechts-46499.news
https://www.stmelf.bayern.de/landwirtschaft/erwerbskombination/soziale-landwirtschaft-in-bayern/index.html
https://www.b-b-e.de/projekte/bundes-engagementstrategie/
https://www.ncl-stiftung.de/
https://entspinnerei.de/
https://www.patienten-information.de/checklisten/arztcheckliste
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/patient-arzt/gut-vorbereitet-so-gelingt-das-gespraech-mit-dem-arzt
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/038-017
https://www.gesundheitsinformation.de/zwangsstoerungen.html
https://www.verbraucherzentrale.de/klartext-nahrungsergaenzung
https://www.geldundhaushalt.de/ratgeber-schnell-bestellen/


AOK-Familiencoach Pflege – Leben mit Demenz

BMG- Ratgeber Demenz

LfP-Initiative „Klartext Pflegedokumentation“

Demenz-Kurzfilme zum Downloaden von Dr. Sarah Straub

Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros Bayern

HSN – Helfen in seelischer Not

Neues vom Projekt ALIA in der Modellgemeinde Weiherhammer

Neues von der Transferkommune Sorgende Stadt Hemau

ICD-10-GM Version 2025 – BfArM

 
ICD 11 – BfArM

ICD-10-GM Version 2025 – Psychische und Verhaltensstörungen

Publikationen des Bundesgesundheitsministeriums

Publikationen zum Thema "Pflege" des Bundesgesundheitsministeriums

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen.html
https://klassifikationen.bfarm.de/icd-10-gm/kode-suche/htmlgm2025/chapter-v.htm
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-11/_node.html
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-10-GM/_node.html
https://www.hemau.de/leben-in-hemau/sorgende-stadt-hemau/
https://www.alia.de/
https://hsn-kurse.de/
https://www.las-bayern.org/
https://www.sarah-straub.de/demenz/deine-welt-in-meiner-welt
https://www.lfp.bayern.de/ikp/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-demenz
https://pflege.aok.de/pflege-alltag/alltag-mit-demenz/problemfilm-leben-mit-demenz/


Bildung Dorf 2.0

Jeden Monat finden Sie hier neue Folgen des
Demenz-Podcast der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und des medhochzwei 
Verlags

Weitere Fachinformationen und Fachangebote finden Sie unter: 
www.agvb.de und www.sega-ev.de 

Bitte geben Sie diese Informationen auch an Interessierte weiter. 

Herzlichen Dank!

Mit freundlichen Grüßen

Katrin Morcinek
Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz

Diakonisches Werk Sulzbach-Rosenberg e.V.
Pfarrplatz 5
92237 Sulzbach-Rosenberg

Katrin Morcinek

09621 3724-25, Email: katrin.morcinek@diakoniesuro.de 

mailto:katrin.morcinek@diakoniesuro.de
http://www.sega-ev.de/
http://www.agvb.de/
https://demenz-podcast.de/
https://demenz-podcast.de/
https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/

