Wochen der seelischen Gesundheit
Selbsthilfekontaktstelle Nordoberpfalz

Donnerstag, 15.10.2026
von 18 bis 20.30 Uhr

in Kooperation mit den Selbsthilfegruppen im
Bereich Sucht und psychische Gesundheit.

Yvonne Miiller-Trier: Vorstellung IWS-Kurs.
Sigrid Kuinkler: Vortrag ,,Gewaltfreie Kommunikation®.
SEKO (Brigitte + Uwe): Mitsing-Aktion.

Saal im Haus der Diakonie | 3. Stock

Sebastianstr. 18 | 92637 Weiden

Veranstalterin: Selbsthilfekontaktstelle Nordoberpfalz
www.seko-nopf.de | seko.nopf@diakonie-weiden.de | 0961 / 389 31 63
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