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Du bist transgeschlechtlich, nicht-bindr, genderqueer

oder hinterfragst gerade deine geschlechtliche Identitit? .

Du bist zwischen 18-80 Jahre alt?

Du suchst nach einem Ort, an dem du ganz du selbst (i bb&t

sein kannst, ohne dich erkldaren zu miissen? :5 0 ,

Dann bist du bei uns genau richtig! @ I‘U/Cht '
Wir griinden eine neue Selbsthilfegruppe in Weiden. Bei uns o
steht der gegenseitige Austausch auf Augenhéhe im Vordergrund. - v/
Egal, ob du ganz am Anfang deines Weges stehst, mitten im Verfahren . sl )Ay !

nach dem Selbstbestimmungsgesetz bist oder einfach Gleichgesinnte
in der Region suchst - jede*r ist willkommen.
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Wann und Wo?

1
Die Gruppe befindet sich aktuell im Aufbau.
E Die genauen Termine und der (geschiitzte) Raum

werden koordiniert, sobald sich die ersten .
Interessierten gefunden haben.

. 4

o Was uns wichtig ist: o

Ein geschiitzter Raum Kein Zwang: Erfahrungsaustausch:

(Safe Space): Du teilst nur das, Von Alltagserfahrungen
Alles, was in der Gruppe womit du dich wohlfiihlst. tber medizinisches Wissen

besprochen wird, Einfach nur Zuhéren bis hin zu biirokratischen
bleibt absolut vertraulich. ist vollig okay. Hiirden.

Interesse oder Fragen?
Melde dich ganz ungezwungen und diskret bei der Selbsthilfekontaktstelle oder bei mir persénlich.

Kontakt: Selbsthilfekontaktstelle Weiden Oder direkt an mich:

Q, Telefon: 0961/389 3163 Bir fe-goluag Semmer

28 E-Mail:  seko-nopf@diakonie-weiden.de & Telefon: 01577 /7336169

@ Webseite: www.seko-nopf.de 53 E-Mail: pebbels313@gmail.com

Selbsthilfe = Mut +
Lebensfreude in Gemeinschaft.

Wi freuen uns auf dich, ~ du bigt nicht allein! Q)




